
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
 Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026

ΩΡΑ
 16:00 - 20:00

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ
 Επιμελητήριο Μεσσηνίας

Διήμερη δράση για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις της
Μεσσηνίας

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ημέρα 1
Εσπερίδα για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις της Μεσσηνίας

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει ήδη περάσει από τη θεωρία στην καθημερινή λειτουργία των
επιχειρήσεων. Το κρίσιμο ερώτημα πλέον είναι πού αξίζει να την εφαρμόσουμε, τι αποτέλεσμα
μπορεί να φέρει και πώς μπορούμε να την εντάξουμε με τρόπο που ενισχύει τόσο την
επιχείρηση όσο και τους ανθρώπους της.

Η εσπερίδα «AI στην Πράξη: Από τη Θεωρία στην Εφαρμογή» ανοίγει μια νέα πρωτοβουλία για
την ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας και του ψηφιακού μετασχηματισμού των μικρομεσαίων
επιχειρήσεων της Μεσσηνίας. Η δράση υλοποιείται με την υποστήριξη του Ιδρύματος Καπετάν
Βασίλη και Κάρμεν Κωνσταντακόπουλου, με την επιστημονική επιμέλεια και εκπαιδευτική
υλοποίηση του AICatalyst, Ομίλου Τεχνητής Νοημοσύνης, υπό την αιγίδα και τη στήριξη του
Επιμελητηρίου Μεσσηνίας. Τοπικός συνεργάτης της δράσης είναι ο μη κερδοσκοπικός
οργανισμός Mataroa.

Το πρόγραμμα της εσπερίδας

Έναρξη και σύντομοι χαιρετισμοί, 5'

Χαιρετισμοί από εκπροσώπους του Ιδρύματος Καπετάν Βασίλη και Κάρμεν
Κωνσταντακόπουλου, του Επιμελητηρίου Μεσσηνίας και του AICatalyst, Ομίλου
Τεχνητής Νοημοσύνης.

Κεντρική ομιλία, 20'

Μια ευρεία εισαγωγή στη στρατηγική υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης από τις
επιχειρήσεις: από τις δυνατότητες της τεχνολογίας και τις νέες μορφές εφαρμογής
έως τα κρίσιμα ερωτήματα που πρέπει να απαντήσει μια επιχείρηση πριν περάσει στη
συστηματική αξιοποίησή της.

Καθηγητής Νικόλαος Μαυρίδης 
AI & Robotics Consultant | MIT PhD, Full Professor, Institute Director | Former Senior
Director of AI at Aramco Digital & Principal Data Scientist at SAP

Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Επιχείρηση: Από τη Δυνατότητα στην
Υιοθέτηση



Πάνελ 1, 45'

Πού χρησιμοποιείται ήδη η Τεχνητή Νοημοσύνη μέσα στις επιχειρήσεις και τι
αποτέλεσμα φέρνει; Μέσα από πραγματικές περιπτώσεις εφαρμογής, η συζήτηση θα
αναδείξει συγκεκριμένους τρόπους αξιοποίησης της τεχνολογίας σε διαφορετικές
επιχειρηματικές λειτουργίες και τα οφέλη που έχουν καταγραφεί, από την
εξοικονόμηση χρόνου και τη βελτίωση της παραγωγικότητας έως την εξυπηρέτηση
πελατών, τις πωλήσεις και τη λήψη καλύτερων αποφάσεων.

Συντονισμός: Γιάννης Ριζόπουλος, δημοσιογράφος, WIRED Greece
Συμμετέχοντες: 

Αλέξανδρος Σαρασίτης, CEO & Head of Engineering, TRYGONS S.A.
Σταύρος Θεοχάρης, Head of Artificial Intelligence, SquareDev B.V. (QnR Group)
Απόστολος Ιωακείμ, Co-founder & CEO, VoiceLogica
Σήλια Ριζοθανάση CMO & Co-founder, Happy Days AI
Άγις Γεωργίου, AI & Data Science Expert | Board Member, AI Catalyst

Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην πράξη: Πρακτικές εφαρμογές και μετρήσιμα
οφέλη

Πάνελ 2, 30'

Η υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι μόνο τεχνολογικό ζήτημα. Είναι και
μια αλλαγή στον τρόπο που εργαζόμαστε. Το πάνελ θα εστιάσει στο πώς οι επιχειρήσεις
μπορούν να πάρουν τους ανθρώπους τους μαζί σε αυτή τη μετάβαση, να αντιμετωπίσουν
τον φόβο της αντικατάστασης, να αναπτύξουν νέες δεξιότητες και να δημιουργήσουν
ένα μοντέλο συνεργασίας στο οποίο η τεχνολογία ενισχύει την ανθρώπινη κρίση,
δημιουργικότητα και αποτελεσματικότητα.

Συντονισμός: Νικολέττα Τσοτσόρου, Υπεύθυνη Εταιρικών Μελών, AICatalyst 
Συμμετέχοντες: 

Δρ Ιωάννης Πατινιώτης, Πρόεδρος της PYLI NET Human Centric Technology,
Οικονομολόγος Ανθρώπινου Κεφαλαίου
Αντώνης Παπαδόπουλος, Επικεφαλής Γραφείου Μεταφοράς Τεχνολογίας,
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Θεοδώρα Συκάρα-Λεκάκη, Αντιπρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης, AICatalyst

Άνθρωπος και Τεχνητή Νοημοσύνη: Από τον φόβο στη συνεργασία

Πάνελ 3, 30'

Τι σημαίνουν οι δυνατότητες της Τεχνητής Νοημοσύνης για τις επιχειρήσεις της
Μεσσηνίας σήμερα; Με αφετηρία τις πραγματικές ανάγκες και εμπειρίες επιχειρήσεων
της περιοχής, η συζήτηση θα εξετάσει πώς η τεχνολογία μπορεί να βελτιώσει τη
λειτουργία τους, να ενισχύσει την εξωστρέφεια και να αυξήσει την ανταγωνιστικότητά
τους, καθώς και ποια είναι τα ρεαλιστικά πρώτα βήματα για μια μικρομεσαία επιχείρηση
που θέλει να ξεκινήσει.

Η Μεσσηνία στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης: Πώς οι τοπικές
επιχειρήσεις διεκδικούν ισχυρότερη θέση στην αγορά



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
 Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026

ΩΡΑ
 10:30 - 13:00

Η εσπερίδα αποτελεί την πρώτη φάση ενός ολοκληρωμένου προγράμματος ενημέρωσης και
εκπαίδευσης. Ακολουθούν τρία δια ζώσης θεματικά εργαστήρια το Σάββατο 3 Οκτωβρίου και
πρόγραμμα εξ αποστάσεως εργαστηρίων συνολικής διάρκειας εννέα ωρών, κάθε Τετάρτη έως
το τέλος Νοεμβρίου 2026, με στόχο την πρακτική εφαρμογή των γνώσεων στις επιχειρήσεις.

Συντονισμός: Γιάννης Ριζόπουλος, δημοσιογράφος, WIRED Greece 
Συμμετέχοντες: 

Γιάννης Ντιναπούγιας, Founder & CEO, Travelr
Γιώργος Κάβουρας, Ιδρυτής, Vionix Labs
Γιάννης Πάζιος, Διευθυντής ΑΣ Ένωση Μεσσηνίας

Ημέρα 2
Δια ζώσης Εργαστήρια

Το πρόγραμμα των εργαστηρίων

Εισαγωγή στην Τεχνητή Νοημοσύνη, 30΄

Μια εισαγωγή στις βασικές έννοιες, τις δυνατότητες και τον τρόπο λειτουργίας της
Τεχνητής Νοημοσύνης. Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν το απαραίτητο υπόβαθρο για
να κατανοήσουν τι μπορεί να προσφέρει σήμερα η ΤΝ, πώς επηρεάζει το σύγχρονο
επιχειρηματικό περιβάλλον και ποιες είναι οι βασικές προϋποθέσεις για την αξιοποίησή
της στην πράξη.

Εισηγητής: Καθηγητής Ιωάννης Αναπλιώτης, Νέα Παιδεία

Πώς να καταρτίσετε ένα πρακτικό πλάνο εφαρμογής της ΤΝ στην
επιχείρησή σας, 60΄
Από τον επιχειρηματικό στόχο στην κατάλληλη λύση ΤΝ: επιλογή εφαρμογών,
ιεράρχηση προτεραιοτήτων και μέτρηση της επιχειρηματικής απόδοσης.

Oı συμμετέχοντες θα μπορούν να:
·εντοπίζουν τις εφαρμογές ΤΝ με τη μεγαλύτερη αξία για την επιχείρησή τους,
·επιλέγουν την κατάλληλη τεχνολογική προσέγγιση,
·αποφασίζουν τι πρέπει να υλοποιηθεί πρώτο,
και ορίζουν από την αρχή πώς θα αξιολογηθεί η επιχειρηματική απόδοση

Εισηγητές: Σήλια Ριζοθανάση, AI Strategist & Educator | CMO & Co-founder, Happy Days AI
Άγις Γεωργίου, AI & Data Science Expert | Μέλος Δ.Σ., AI Catalyst



Από το AI στην πράξη: πώς μια μικρομεσαία επιχείρηση εξοικονομεί
χρόνο και μειώνει το λειτουργικό της κόστος, 60΄

Πρακτικοί τρόποι με τους οποίους μια μικρή ή μεσαία επιχείρηση μπορεί να αξιοποιήσει
την Τεχνητή Νοημοσύνη για να αυτοματοποιήσει επαναλαμβανόμενες εργασίες, να
διαχειρίζεται ταχύτερα έγγραφα και επικοινωνίες και να αξιοποιήσει καλύτερα την
εσωτερική της γνώση. 

Oı συμμετέχοντες θα μπορούν να:
εντοπίζουν πού η ΤΝ μπορεί να προσφέρει πραγματική αξία, 
επιλέγουν ποιες διαδικασίες αξίζει να αυτοματοποιήσουν πρώτα, 
αναγνωρίζουν πρακτικές εφαρμογές ΤΝ στον τουρισμό, την αγροδιατροφή, τη
λιανική και τις υπηρεσίες,
αξιολογούν βασικές προκλήσεις σε δεδομένα, ασφάλεια, ομάδα και νομικό πλαίσιο, 
σχεδιάζουν ένα πλάνο χαμηλού κόστους και να μετρούν τα αποτελέσματά του.

Εισηγητής: Σταύρος Θεοχάρης, Head of Artificial Intelligence, SquareDev (QnR Group)

Δήλωση Συμμετοχής
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUl9AZBKyCwzPKKGTc2fxorkG8GonB6dbbdbGpq
Keb82uErg/viewform?usp=sharing&ouid=108369605977957935834 

Κάντε το πρώτο βήμα προς την πρακτική αξιοποίηση της Τεχνητής
Νοημοσύνης στην επιχείρησή σας.

Η δράση συνεχίζεται και μετά το διήμερο, με 9 διαδικτυακά εργαστήρια έως το τέλος Νοεμβρίου,
για την περαιτέρω εμβάθυνση και πρακτική εφαρμογή της Τεχνητής Νοημοσύνης στις
επιχειρήσεις.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUl9AZBKyCwzPKKGTc2fxorkG8GonB6dbbdbGpqKeb82uErg/viewform?usp=sharing&ouid=108369605977957935834
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUl9AZBKyCwzPKKGTc2fxorkG8GonB6dbbdbGpqKeb82uErg/viewform?usp=sharing&ouid=108369605977957935834
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUl9AZBKyCwzPKKGTc2fxorkG8GonB6dbbdbGpqKeb82uErg/viewform?usp=sharing&ouid=108369605977957935834
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